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Craai U Eeggem & senza cubbio da considerarsi fondamentale per la

0
peos
i1
=<
(L
=
N
[
=
[
(W
n;)\
t\)
,ﬂ\
r“’r

tie cardiocircolatori, delle assa, della mente, s,
F medici e':cfs:‘rss'gééanr:} di fare movimento, vita all’aperto ¢ di curare Uslimentazione.

e aitivita piu indicate per le persone pit grandi sone: la camminata, la ginnastica

Questa fascla d'utenza accanio ad una domanda di atiivita motoria, ha anche
esigenze di carattere sociale. Spesso le persone di guesia eta soffrono infaiti di
solituding ¢ si sentono meno utili per fa societd. Lo sport funge cosi come
momento di socializzazione, di scambio emotivo e come mezzo per rivitalizzare

complessivamenie |2 propria esistenza.
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